
PELO FIM DA
ESCALA 6x1
COM REDUÇÃO DA
JORNADA DE
TRABALHO
E SEM REDUÇÃO
SALARIAL
T E M P O  P A R A  O  T R A B A L H O ,

M A S  T A M B É M  P A R A  A  V I D A



POR QUE NÃO 
PODEMOS MAIS 
ACEITAR
VIVER SÓ PARA
TRABALHAR?

PARA
TRABALHAR?TRABALHAR?
Trabalhar seis dias para descansar apenas um; trabalhar 44 
horas ou mais por semana: isso não é vida, é viver para          
trabalhar! 

Várias pesquisas já comprovaram que jornadas exaustivas 
levam ao esgotamento físico, mental e emocional dos          
trabalhadores, e isso reverbera nas relações sociais, tanto no 
trabalho quanto na vida pessoal, interferindo de forma         
negativa no dia a dia por não haver descanso.  E descanso 
não é somente ter mais horas de sono, também inclui horas 
para o lazer, para cuidar da saúde e até da fé religiosa. 

É também ter tempo para projetos pessoais, como estudar, 
planejar uma viagem, um casamento...É ter mais tempo para 
ficar perto de quem gosta, como filhos, família, pet,                 
namorado e até do crush.

Reduzir a jornada e acabar com a 6x1 aumenta o 
consumo e a produtividade!

Isso é fato! Ao entenderem esta lógica, vários países                   
adotaram a redução da jornada de trabalho há anos, como                
Holanda, Alemanha, França, Dinamarca, Bélgica, Reino 
Unido, Itália, Austrália, Canadá, só para citar alguns. Na              
América Latina, o exemplo mais recente é o México, que se 
soma ao Chile e à Colômbia, que também já reduziram a 
jornada.

Pelo fim da escala 6x1, com redução de
jornada de trabalho e sem redução de salário!

Junte-se a esse movimento.
Informe-se, dialogue e pressione!
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