Toque retal

Consiste na introducao do dedo indicador
do médico no anus do paciente para palpar a
parte posterior da préstata. O objetivo desta
palpacao é avaliar o tamanho aproximado da
prostata e a presenca de nodulos endurecidos
suspeitos em seu interior.
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Tratamento

e Doenca localizada: cirurgia, radioterapia e
até mesmo observacao vigilante (em algumas
situacdes especiais) podem ser oferecidos;

e Para doenca localmente avancada:
radioterapia ou cirurgia em combinacao com
tratamento hormonal.

» Para doenca metastatica (quando o tumor
original j& se espalhou para outras partes do
corpo): o tratamento de eleicdo é a terapia
hormonal.

A escolha do tratamento mais adequado
deve ser individualizada e definida apos
discutir os riscos e beneficios do tratamento
com o seu médico.
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0 que fazer?

Para quem tem plano de salde, marcar uma
consulta com um médico especialista de sua
escolha e solicitar a realizacao do exame.

Os homens que acessam o servico publico de
salude devem procurar a Unidade Basica de
Saude (UBS) para solicitar encaminhamento
para o medico especialista.

Mais informacoes:
www.inca.gov.br
portaldaurologia.org.br
portalsaude.saude.gov.br

CENTRAL UNICA DOS TRABALHADORES

=
0
&
® I

Rua Caetano Pinto, 575
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Prostata
A prdstata € uma glandula
que s6 o homem possui e que se localiza

na parte baixa do abdomen.

Ureter

Bexiga
Vesicula seminal

Duto ejaculatério
Préstata

. —— Penis
Uretra

—— Corpo
cavernoso

\'?\ Tésticulo

Ela € um drgao muito pequeno, tem a forma
de maca e se situa logo abaixo da bexiga e a
frente do reto. A prostata envolve a porcao inicial
da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na
bexiga é eliminada. A prostata produz parte do
sémen, liquido espesso que contém os
espermatozoides, liberado durante o ato sexual.

No Brasil, o cancer de préstata é o segundo
mais comum entre os homens (atras apenas do
cancer de pele ndo-melanoma). Mais do que
qualquer outro tipo, € considerado um cancer da
terceira idade, ja que cerca de trés quartos dos
casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos.

Prevencao

Ja esta comprovado que uma dieta rica em
frutas, verduras, legumes, graos e cereais

Integrais, e com menos gordura, principalmente
as de origem animal, ajuda a diminuir o risco de

cancer, como também de outras doencas
cronicas nao-transmissiveis. Nesse sentido,
outros  habitos saudaveis também  sao
recomendados, como fazer, no minimo, 30

minutos didrios de atividade fisica, manter o
peso adequado a altura, diminuir o consumo de
alcool e ndo fumar.

A'idade € um fator de risco importante para o
cancer de préstata, uma vez que tanto a
incidéncia como a mortalidade aumenta
significativamente apos os 50 anos. Segundo o
INCA (Instituto Cancer),
estimados 61.200 novos casos em 2016.

Se Pai ou irmao apresentar cancer de
prostata antes dos 60 anos, pode aumentar o
risco de se ter a doenca de 3 a 10 vezes
comparado a populacao em geral, podendo
refletir tanto fatores genéticos [(hereditérios)
quanto habitos alimentares ou estilo de vida de
risco de algumas familias.

Nacional do sao

Sintomas

Em sua fase inicial, o cancer da préstata tem

evolucao silenciosa. Muitos pacientes nao
apresentam nenhum sintoma ou, quando
apresentam, sao semelhantes aos do

crescimento benigno da préstata (dificuldade de
urinar, necessidade de urinar mais vezes durante
o dia ou a noite). Na fase avancada, pode
provocar dor oOssea, sintomas urinarios ou,
quando mais grave, infeccao generalizada ou
insuficiéncia renal.

Urina em jato
e amarelada

Urina fraca
ou em gotas

E mais:
* Impoténcia;
e Dor ao ejacular;
e Sangue no
sémen.

Deteccao precoce

A deteccao precoce de um cancer
compreende duas diferentes estratégias: uma
destinada ao diagnodstico em pessoas que
apresentam sinais inicials da doenca
(diagndstico precoce) e outra voltada para
pessoas sem nenhum sintoma e
aparentemente saudaveis (rastreamento).

A decisao do uso do rastreamento do
cancer de préstata por meio da realizacao de
exames de rotina (geralmente toque retal e
dosagem de PSA) em homens sem sinais e
sintomas sugestivos de cancer de prostata.

Diagnostico

E realizado através do exame clinico [toque
retal] combinado com o resultado da dosagem
do antigeno prostatico especifico (PSA) no
sangue. Também  sdo realizadas a
ultrassonografia  pélvica (ou  prostatica
transretal, se disponivel) e bidpsia da prostata
para definir o diagndstico.



